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	PASO 2 (ETAPA 3)

Ejercicio para gestionar los pensamientos desagradables (II)


	CREENCIA IRRACIONAL

	CONTRA-ARGUMENTOS

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	¿Qué dudas te han  surgido?

	


