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	PASO 5 (ETAPA 4)

Lista de situaciones que generan miedo o ansiedad 



	Deja las situaciones de la columna de la derecha que te generen miedo o ansiedad, en mayor o menor medida. Describe exactamente qué es eso que te da miedo y en qué casos, así como la intensidad de tu ansiedad y qué sientes exactamente.


	La muerte

La muerte de tus seres queridos

El dolor o el sufrimiento

El dolor o el sufrimiento de tus seres queridos

La enfermedad

Los accidentes

La pobreza

El fracaso

Los abusos

La violencia

La guerra

Que entren a robar en tu casa

Pérdida de tu empleo

Que te abandonen

Soledad

Ciertas personas

Ciertas situaciones sociales

Ciertos animales 

Ciertos lugares

Ciertos medios de transporte

Lo desconocido

La incertidumbre

El cambio

La suciedad

El desorden

Las alturas

Los espacios cerrados

Salir a la calle

La sangre

Hacer las cosas mal

La desaprobación



	Describe a la derecha otros elementos que te den miedo y cómo te sientes exactamente cuando te expones a esos elementos o piensas en ellos.


	


