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	PASO 2 (ETAPA 6)

Cuestionamiento de las creencias sobre liberarse de lo negativo 



	¿Tienes alguna de las creencias sobre liberarse de lo negativo que se mencionan cuando se habla de “Soltar lo negativo”? ¿Cuáles? 


	

	¿Puedes probar esas creencias? 


	

	Da argumentos para desmontarlas.


	

	¿Te ha surgido algún problema o alguna duda?
	


