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	PASO 8 (ETAPA 7)

Ejercicio para desarrollar la autoestima 



	¿En qué medida estás satisfecho con esta necesidad, del 0 al 10?
	

	¿En qué medida te amas incondicionalmente, te cuidas, te proteges, te apoyas, te respetas, te aceptas, te valoras y te tratas bien?

	

	Recuerda en la película “La vida es Bella” la adoración que tenía el padre por su hijo. Recuerda también en la película “El Árbol de la Vida” lo bien que se relacionaba la madre con sus hijos. ¿Tienes tú esa misma adoración hacia ti mismo? 

	

	¿Qué podrías hacer para quererte mejor?


	

	Enumera tus capacidades e incorpora a tu Álbum de Pensamientos Agradables aquellas que todavía no lo estén.

 
	

	¿Tienes la creencia irracional de que tus necesidades, derechos y sentimientos importan poco? En caso de tenerla cuestiónala con argumentos en la columna de la derecha. 


	

	¿Tienes la creencia irracional de que no puedes ser egoísta (en el sentido positivo de la palabra, es decir, de hacer cosas buenas por uno mismo sin perjudicar a los demás)? En caso de tenerla cuestiónala con argumentos en la columna de la derecha. 


	


