ner presente que las sensaciones sensoriales tienen
o bienestar global, ya que son placeres que duran
idad, el amor, la motivacion o el placer de hacer lo
orma mas o menos duradera. Concluiremos el tema
10s conviene cultivarlas todas, pero sobre todo la
son la base de una felicidad duradera y estable.
s de los sentidos favoritos, como comer galletas
:scuchar musica en los Festivales Estivales, ver
ite escuch6 unos gritos que procedian de la planta

Era su padre, que vociferaba como un energimeno. Se oia la voz de alguien que hablaba
con ¢l. Se dio cuenta de que era su madre. Todo aquello no olia nada bien e intuia que lo
que estaba sucediendo tenia que ver con ella, por lo que decidi6 interrumpir la lectura e irse
en aquel mismo instante a devolver los manuscritos a Pirmas. Los puso en su bolso y bajo
discretamente.

Se dirigi6 a una puerta secundaria, para no tener que pasar delante del salon principal, que
era donde estaban sus padres. Abri6 la puerta y cuando estaba a punto de salir alguien la cogid
por el brazo con brusquedad, la meti6 hacia dentro de nuevo y cerro la puerta.

Era Nosos, su hermanastro, quien la agarr6 con fuerza y la llevé al salon principal, en
presencia de su padre.

—iMilene! —grité el padre enfadado—. Me han dicho que tienes unos manuscritos
prohibidos.

—¢Unos manuscritos? ;Quién ha dicho eso?

—Tu tio Lenis, el sacerdote, nos lo ha filtrado. Parece ser que nuestro clan rival de los
Dolis-Santia quiere acabar con nosotros. Y quieren aprovechar que, al parecer, ti te has metido
en actividades heréticas para destruirnos a todo el clan.

—Los Dolis-Santia? —volvi6 a preguntar Milene atdnita—.

—Si, el clan cuyo jefe es ni mas ni menos que Su Excelencia Orgomar Dolis-Santia, primer
ministro y mano derecha del rey.

En el este de Mernes, Licuros estaba muy apenado, ya que se acababa de enterar de que
unos guerreros se habian llevado a su amante Toces a la prision de la Gran Plaza. Sabia que alli
lo torturarian y que tarde o temprano lo ejecutarian. Tal era su pasion por €l que se prometid
hacer todo lo que estuviese en sus manos para salvarlo. Como Orgomar habia ordenado que
cuatriplicasen la guarnicion que vigilaba la puerta de la prision, ya no seria posible atacarla,
como hicieron la otra vez. Se puso a pensar alguna otra estratagema.

Patros expuso alterado:

—Parece que ese maldito clan quiere deshacerse de nosotros porque temen que si te
casas con el principe Aknor, los Mitres-Santia ganemos influencia y poder y les acabemos
desplazando del poder. ;Qué tienes que decir al respecto, Milene? Vamos a registrar todas tus
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prendas y tu habitacion.

—No hacer falta —replico Milene avergonzada y cabizbaja—.

Abrié el bolso y extrajo de ¢l los dos manuscritos, que entrego a su padre. Este los leyd y
se los pasé a su madre para que hiciese lo mismo.

—iSube a tu habitacion y no salgas de ella hasta que decidamos qué hacer con este asunto!
—grit6 iracundo el mariscal—.

Este también ordeno a su hijo Nosos que vigilase a su hermanastra para que no saliese de
su habitacion y acto seguido quemo los manuscritos.

En la zona este de Mernes, a Licuros se le acababa de ocurrir un astuto plan para salvar a
su amado Toces, aunque sabia que seria muy arriesgado y que habia bastantes posibilidades de
que fallase. Se prometi6 que si fracasaba y mataban a su Toces odiaria todavia mas al rey, a la
nobleza y al clero y se vengaria implacablemente de ellos en memoria y honor de su amado.
Decidi6 que habia que actuar ya, con la maxima rapidez.

En el palacete de los Mitres-Santia, rapidamente se difundio el rumor de lo que estaba
sucediendo entre el clan y el servicio, generandose un gran temor y una tension, que se podia
respirar en todo el ambiente. La vida de todos estaba ahora en juego.

—Como has quemado los manuscritos heréticos ya no hay pruebas de ningun tipo
—comento Fasia—.

—No esta claro, porque dicen que tienen otras pruebas —replicoé su marido—.

—(Qué tipo de pruebas?

—No lo sé exactamente. Haré¢ llamar a mi hermano Lenis para ver si nos puede dar mas
detalles sobre este complot.

Patros envi6 un esclavo con un mensaje al Templo de la Sabiduria de Arum, que estaba
en el Norte de Mernes y que era donde vivia y ejercia su culto Lenis.

En el juzgado, Galuro acababa de estudiar una interesante pista en el caso del asesinato
del “gemelo pelirrojo™: la capa con una capucha de color oscuro perteneciente al asesino del
gemelo. Como ese tipo de prenda era muy poco usual en Mernes, siendo mas bien propia
del Pais de los Sinaros, el juez pens6é que podria ser una pista excelente y ordend al oficial
Gaus, en quien tenia mucha confianza, hacer algunas investigaciones sobre la misma. Dichas
averiguaciones acabarian probando quién estaba realmente detras de aquellos asesinatos.

Milene es encontraba en su habitacion lidiando con el torrente de pensamientos negativos
que acudian a su cabeza. Iba tomando conciencia de cada uno de ellos, se hacian preguntas,
buscaba pruebas para desmontarlos y los iba sustituyendo por otros mas agradables.

Al cabo de un rato, Lenis caminaba por una calle dirigiéndose al palacete de su hermano
Patros. Reflexionaba sobre como solucionar el problema con Milene, ya que seguia muy
vinculado a su familia. En teoria, cuando los hijos de un aristdcrata se convertian sacerdotes
dejaban de pertenecer al estamento guerrero de los Santia para ingresar en el sacerdotal de los
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Fari, pero, en la practica, frecuentemente cada sacerdote seguia vinculado a su clan de origen
y se intentaban apoyar mutuamente, dado que existia un fuerte interés reciproco para ello.

Los sacerdotes tenian poder e influencia sobre el rey. Algunos de ellos ocupaban altos
cargos funcionariales o incluso eran consejeros del rey, por lo que a veces podian ser de gran
ayuda a sus familias de origen para que ascendiesen dentro de la corte y consiguiesen buenos
cargos en el ejército y la administracion. Al mismo tiempo, el nombramiento del puesto de
sacerdote supremo, de los 20 grandes sacerdotes y el del resto de puestos importantes dentro
de la institucion sacerdotal estaba influida por el rey, que a su vez podia estar influenciado por
los aristocratas.

En el palacete de los Mitres-Santia, Lira estaba desangrandose en su habitacion. A veces
le venia la idea de buscar una tela para detener la hemorragia y pedir ayuda, ya que le daba
miedo la muerte. No sabia qué hacer.

En una calle del centro, Krias, las sirvienta de los Mitres-Santia a la que una criada de
Orgomar habia sobornado, se encontraba en ese momento hablando con la misma. Esta le
anticip6 algo de dinero y le dijo que debia estar preparada para envenenar a sus amos en caso
de que el rey los absolviese. Le coment6 que el primer ministro estaba seguro de que el juicio
contra los Mitres-Santia seria en breve, por lo que Krias deberia acudir cada dia al palacio de
Su Excelencia por la puerta de atras para que ésta le indicase en qué momento debia llevar a
cabo su mision.

Lenis, el tio de Milene, ya estaba llegando al palacete, reflexivo y preocupado. Era
consciente de que si los Mitres-Santia caian en desgracia, su reputacion se veria seriamente
afectada y tendria muy complicado llegar a conseguir algun puesto importante dentro de la
jerarquia sacerdotal. Ademas, estaban los vinculos de fidelidad y afecto familiares.

Lenis era bastante mas joven que su hermano Patros. Era un chico alto y mas bien
delgado, con un caracter extrovertido, muy sociable y comunicativo. Como tenia muchos
amigos y contactos dentro del estamento Fari, fue capaz de conseguir esa valiosa informacion
tan decisiva para su clan Mitres-Santia.

Milene, para tomar distancia de las turbulencias que tenian lugar en su cabeza, decidid
poner en practica la conciencia no focalizada, observando y describiendo todo lo que pasaba
por su mente, ya fuesen pensamientos, emociones, recuerdos, sonidos, etc.

Bastante lejos de alli, Licuros ya estaba llevando a cabo su plan para intentar salvar a
Toces. Por la Gran Plaza caminaban ocho revolucionarios y estaban llegando a la puerta de la
prision. Iban disfrazados de guerreros y llevaban atado a Licuros.

Lenis entro en el salon principal del palacete, el cual era una dependencia muy elegante
donde Patros recibia visitas. Las paredes estaban revestidas de pinturas murales con dibujos
de las batallas en que habian participado sus ancestros. El techo se componia de bellos
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artesonados de madera tallada de la Medania y sobre el suelo de baldosas ceramicas habia una
gran alfombra pamurania tejida con bonitos dibujos con formas geométricas. Los muebles
estaban ricamente trabajados.

Allf Lenis se encontr6 a los padres de Milene aguardando tremendamente impacientes.
En el aire se respiraba nerviosismo y el mariscal estaba muy irritable.

—Hola, Lenis, gracias por venir —agradecio éste—.

—Hola, Patros —salud6 a su hermano—. Hola, Fasia —afnadi6 dirigiéndose a su cufiada—.

—La peor de las pesadillas se ha hecho realidad —comento6 enfadado el padre de Milene—.
Los rumores de que nos hablaste parecen ser verdad, ya que hemos descubierto que Milene
tenia dos manuscritos heréticos.

—Pues tenemos un grave problema —afirmé Lenis suspirando—.

=Y qué podemos hacer?

En la Gran Plaza, uno de los revolucionarios disfrazados de guerreros le dijo al jefe de
la guardia de la puerta de la prision que habian conseguido atrapar a Licuros. Aquél les dejo
pasar.

En el palacete de los Mitres-Santia, Lenis dio su opinion:

—La tinica solucioén que se me ocurre es intentar eliminar a aquellos que tienen las pruebas
contra Milene.

—¢ Y quiénes son? —preguntd Patros con impaciencia—.

—Uno de ellos ya lo sabes. El gran sacerdote Ziolor, primo de Orgomar.

—iEse cerdo tacaiio, miserable, sucio y apestoso de mierda! —interrumpi6 Fasia—.

—Yo podria encargarme de ¢l —comentd Lenis—. Podria intentar envenenarlo. Pero ello no
seria suficiente.

—Ah, (no?, ;y qué mas necesitamos? —pregunt6 Patros nervioso—.

—Al parecer hay en total quince testigos que vieron personalmente como Milene tenia los
dos manuscritos.

Milene intentaba ahora estabilizar su mente practicando la concentraciébn en su
respiracion.

En el centro, a Krias, al ver que se acercaba la hora de la verdad y que dentro de poco
tendria que envenenar a sus amos, los Mitres-Santia, de repente le entraron las dudas, ya que
seria muy arriesgado y ademads no queria hacer ningin mal a algunos de los miembros de
dicho clan. Causa-efecto: ello, junto con otras circunstancias, la impulso a salir corriendo
detras de la criada de Orgomar.

Patros estaba totalmente estupefacto y pregunto:

—{Como? Por todos los dioses! ;Pero de qué me estds hablando? ;Doénde y cuando
pueden haber visto a mi hija con los manuscritos prohibidos? Es que no entiendo nada.

—Pues parece ser que una noche Milene cogié los manuscritos de la tienda de un
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comerciante y cuando regresaba a casa fue capturada con ellos y hay ni mas ni menos que
quince testigos de ellos.

—Qué? —gritd el mariscal dirigiéndose a su esposa Fasia con una mirada acusadora, pues
pensaba que la culpa de todo aquello era de sus esposa por no haber sabido controlar y educar
a su hija—.

—Si, Patros —confirm¢é Lenis con cara seria y resignada—.

En la prision de Mernes, uno de los revolucionarios vestidos de guerrero le estaba
diciendo a un carcelero que Orgomar habia ordenado que encerrasen a Licuros junto con el
comerciante Toces.

El mariscal cerr6 un pufio como muestra de ira pregunté a Lenis:

—¢Y quiénes son esos testigos?

—Yo no lo sé, pero al parecer son de alto nivel, pertenecientes a los estamentos de los
Santia y de los Fari, por lo que su testimonio tendria mucho valor.

—jPues hay que averiguar lo antes posible quiénes son y acabar con ellos! jEs nuestra
unica salvacion! —volvi6 a gritar Patros alterado—.

—Yo no sé quiénes son, pero Milene debe saberlo.

—jVamos inmediatamente a la habitacion de Milene! —orden¢ el mariscal—.

Este salié del salén y se apresurd hacia alli. Lenis y Fasia le siguieron.

Milene practicaba ahora el amor incondicional hacia los demas, visualizando que amaba
a cada uno de los miembros de su palacete y que éstos le sonreian agradecidos por ello.

En la prision de Mernes, el carcelero condujo a aquellos rebeldes disfrados de guerreros
y a Licuros a la celda donde se encontraba Toces.

Cuando Patros, Fasia y Lenis llegaron a la habitacion de Milene, delante de la puerta
estaba Nosos controlando que ésta no se escapase. Al ver que llegaba su padre con intencién
de entrar en la habitacion, les dejo pasar.

Patros abri6 la puerta bruscamente y mird a su hija con una mirada severa e iracunda.
Esta se sobresalto al ver entrar subitamente a sus padres y a su tio Lenis. Sabia que lo que iba
a suceder alli seria cualquier cosa menos bueno.

—Quiénes son los testigos que te vieron con los manuscritos? —gritd el mariscal a su
hija—.

—{Como? —replicd Milene—.

—Dice tu tio Lenis que una noche te sorprendieron por la calle con dos manuscritos
heréticos y que hay quince testigos de ello. jQuiero saber quiénes son esos testigos!

—No lo sé —respondié Milene aturdida—.

—{Como que no lo sabes?

En la prision de la Gran Plaza, el carcelero abrio la celda donde estaba Toces para
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introducir alli a Licuros. Mientras lo hacia, uno de los revolucionarios le tap6 su boca con la
mano y lo degollo.

Milene se puso nerviosa una mano en su frente y respondio:

—Los quince iban enmascarados, por lo que no les pude ver las caras. Lo unico que sé,
por sus vestimentas, es que cinco de ellos eran sacerdotes, otros cinco eran sefiores de la
nobleza y cinco mas eran damas aristocratas. La Uinica otra pista que tengo es el salon al que
me llevaron.

Milene describio el salon. Patros mir6 hacia su hermano Lenis y éste afirmé resignado:

—Es el gran salon del palacete sacerdotal que hay junto al Templo del Poder de Arum,
en el este de la ciudad, que estd bajo las drdenes del gran sacerdote Ziolor. Parece que todo
cuadra y que los rumores que me han llegado son verdad.

El mariscal se alterd mas todavia:

—iTenemos que matar a los quince testigos! Lenis, tienes que enterarte de quiénes son.

—Sospecho que eso sera imposible, ya que se habran encargado de guardar celosamente
ese secreto —opind Lenis—.

—Pero si te has enterado de que Ziolor era uno de ellos.

Milene estaba muy tensa, por lo que se iba repitiendo interiormente:

—Calma, tranquila, reldjate.

En la prision, Licuros y el resto de rebeldes fueron rapidamente a liberar a Toces y al resto
de prisioneros de la celda. También les dieron armas.

Lenis se puso un dedo debajo de su nariz mientras reflexionaba y a continuacion afirmo:

—Si, me enteré porque ello tuvo lugar en el templo de Ziolor. Los sacerdotes de ese templo
supieron lo que sucedid y uno de ellos, que es amigo mio, me lo reveld confidencialmente.
Pero el resto de los testigos llegaron alli cubiertos, por lo que ningln sacerdote podra haber
visto su identidad.

—Los testigos deben ser del clan Dolis-Santia —replico Patros—.

—No creo. Este complot contra nosotros parece urdido muy astutamente, por lo que
probablemente hayan aportado como testigos miembros de otros clanes aliados de los Dolis-
Santia para dar mas credibilidad a la acusacion. Ademas, pensandolo bien, quince personas
tal vez sean demasiadas para que las podamos matar a todas. Si lo consiguiésemos, se llevaria
a cabo una investigacion muy exhaustiva y podrian descubrir que nosotros hemos sido los
autores.

Ahora Milene intentaba relajarse concentrandose en las sensaciones de tension que tenia
en diferentes partes de su cuerpo.

En una callejuela, Krias encontré a la criada del primer ministro que le habia sobornado y
le dijo que se tenia que pensar con més calma lo de envenenar a sus amos. Esta le replico que
ya no habia marcha atras y que si no cumplia su parte del trato Orgomar la mataria sin piedad.
Krias asinti6 y se fue al palacete de sus sefiores.
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Patros, Fasia, Lenis y Milene se quedaron callados durante un rato, mientras reflexionaban,
hasta que a la madre se le ocurri6 algo:

—Si dicen que fueron testigos de que Milene llevaba dos manuscritos heréticos, podemos
alegar que se estan confundiendo de persona, que no era Milene, sino otra mujer.

—Bueno. Ello no es tan facil, ya que al parecer existen otras pruebas adicionales —replico
Lenis—.

—{Qué pruebas?— pregunto el Patros desconcertado—.

—Alguno de los traidores que intentaron abrir las puertas a los Kthar ha confesado que
Milene es discipula de un tal Pirmas Géondor, que pertenece a una banda secreta subversiva
llamada 2-2-5-8 y que difunde las ensefianzas heréticas contenidas en esos manuscritos
prohibidos. Lo mismo revel6 un comerciante de especias en cuya casa se alojaba el agitador
Licuros. Pero ademas hay otra prueba.

Cuando Milene escuché aquello se alterd mas todavia e intentdé calmarse visualizando
que aplicaba una aguja a los tensos musculos de su cara y éstos se le aflojaban.

—({Cual? —volvid a preguntar el mariscal sofocado—.

En la prision de Mernes, los rebeldes disfrados de guerreros caminaban por otros pasillos.
Cuando veian a alglin carcelero, lo degollaban tapandole la boca para que no chillase. Abrieron
otras celdas y liberaron a sus presos, a los que armaron.

Lenis apoy6 su hombro en una pared y respondi6 a su hermano Patros:

—Para que no podamos alegar que los acusadores se estan confundiendo de persona, dicen
que marcaron a Milene con un hierro ardiendo el simbolo de los herejes.

—{Como? —el mariscal no daba crédito a que todo aquello fuese realidad. Sabia que su hija
era poco convencional, pero no podia creer todo lo que estaba sucediendo—.

—Parece que todo ha sido preparado de forma muy calculada y eficaz —afiadié Lenis—.

—iPor todos los dioses! Milene, jdime que no es verdad! —implor6 Patros—.

—Lo siento, pero es verdad.

—iEnséfiame la marca! —clamo a su hija—.

Milene se desabrocho el vestido y le mostré la espalda a su padre.

—iNo! —chill6 el mariscal iracundo y descargd su ira dando un golpe a Milene en su

cara—.

En el Gran Templo, Orgomar se encontraba arrodillado, orando a Arum:

—Sefior, recibe en los cielos el alma del pobre desgraciado que va a morir asesinado en
breve. Soy tu humilde siervo y cumplo tu voluntad. Te agradezco que me hayas dado el poder
y me mantengas en €l.

—iNo, Patros!, jpor favor! —suplic6 la madre de Milene a su esposo—. La responsable soy
yo, por no haber sabido educar a nuestra hija.
El mariscal dio media vuelta y salié de la habitacion. Indicé a su hermano y su esposa que
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le siguieran y a Nosos que custodiase a Milene. Bajaron al salon principal y Milene se quedo
en su habitacion intentado gestionar lo mejor que podia los pensamientos desagradables que
le venian a su mente con los mejores argumentos que se le ocurrian.

—{Qué podemos hacer, Lenis? —pregunt6 Patros cada vez mas nervioso ante lo que se le
estaba viniendo encima—.

—La tnica solucion que veo es repudiar a Milene y limpiar el honor del clan matandola
—propuso Lenis con cara seria—. Lo siento mucho por Milene y le tengo mucho afecto, pero si
no se limpia el honor de la familia probablemente supondra la muerte de todos los que vivis
en esta casa.
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4. La leona que intenta salvar la vida de su hija

asia, al escuchar la propuesta de su cufiado Lenis de matar a su hija, se sintid

todavia mas alterada:.

—iNo, por favor, Patros! jEs nuestra hija! —imploraba mientras se le caian las
lagrimas por las mejillas—

—No queda mas remedio —replicd el mariscal inflexible—. Ante todo debemos actuar
cumpliendo nuestro deber y lo que manda la tradicion. La honra de la familia esta por encima
de todo.

—Por encima también de nuestra hija? —suplicé Fasia desesperada—.

—Es vergonzoso, Fasia, que una aristocrata como ti no sepas reprimir tus sentimientos y
cumplir con tu obligacion.

—Es que creo que nos estamos precipitando, porque el principe Aknor estd enamorado de
Milene y nos apoyara.

—Aunque asi fuese, quien manda no es Su Alteza, sino el rey —se opuso Lenis—. Si Su
Majestad da por validas las pruebas que le presenten lo mas probable es que os ejecute a todos,
por herejia y traicion.

Milene necesitaba estabilizar su mente y practic6 la conciencia focalizada, concentrando
su mente en una manchita que habia en la pared.

En la prision de Mernes, un carcelero se dio cuenta de que estaban liberando a los presos.
De nuevo funciond el principio de accion-reaccion: ello le impulsd a avisar a la guardia que
habia en la puerta, gritando con todas sus fuerzas.

En el salon principal del palacete de los Mitres-Santia, Lenis afiadio:

—Ademas, detras de todo esto esta el mismisimo primer ministro Orgomar, que tiene
mucha influencia sobre el rey, apoyado ademas ni mas ni menos que por Su Santidad el
sacerdote supremo Onis.

—No nos queda mas remedio —afirm6 rotundamente Patros—. Haré llamar a todos los
miembros del clan y esta misma noche entraremos en la habitacion de Milene y todos le
clavaremos nuestra daga.

Fasia no quiso insistir mas, pues sabia que era en vano. Conocia muy bien a su marido
y sabia que era rigido y que para ¢l el deber, las convenciones y las normas estaban muy por
encima de los sentimientos y las personas.

Milene se distraia a menudo de su concentracion en la mancha en la pared a causa de los
abundantes pensamientos catastrofistas, valorativos, exigentes y de otro tipo que pasaban por
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su mente. Los apartaba con suavidad pero con firmeza cada vez que le venia uno y volvia a
concentrarse en la mancha, lo cual al cabo de un rato serend su mente.

En la prision habia una estampida de todos revolucionarios y prisioneros liberados, que
se apresuraban hacia la puerta de entrada para poder huir. La guarnicioén que vigilaba la puerta
se fue corriendo hacia dentro para intentar evitarlo.

En el palacete de los Mitres-Santia volvio a repetirse la probablemente eterna ley de causa
y efecto: lo que acababa de decir Patros, en interaccion con otros elementos convergentes,
tuvo como resultado que Fasia pidiese permiso para retirarse y se encerrase en su habitacion
para llorar desconsoladamente. Al cabo de un rato decidié que tenia que salvar a su hija al
precio que fuese, tal como haria una leona por sus cachorros.

Para ella Milene lo era todo y si ésta moria su vida ya no tendria ningtin sentido. Cogid
una daga y se la escondi6 en el vestido. Subid a la habitacion de Milene, delante de la cual
estaba Nosos haciendo guardia.

—Tengo que decir algo a Milene —le indicé Fasia con tono imperativo—.

Nosos le abrio la puerta con una cierta desconfianza. Fasia sac6 su daga y lo degollo
mientras le tapaba la boca para que no gritase.

—Madre, jpero qué estais haciendo! —clam6 Milene—.

—iShhhhh! —exclam¢ Fasia poniendo un dedo en su boca para que Milene callase—. Debes
escapar ahora mismo, ya que si no lo haces te mataran esta misma noche.

—No, madre, lo mejor es que acabéis con mi vida, ya que en caso contrario todo el clan
estara en peligro.

—Ya me encargaré de que no sea asi. Tengo buenas alianzas en la corte. Mi hermano Buras
es el sefor del clan Layes-Santia, que a su vez estd muy bien relacionado con otros clanes
aristocraticos.

En la prision de Mernes tenia lugar una encarnizada lucha entre su guarnicién y los
asaltantes y presos liberados, los cuales eran numerosos.

Fasia afiadio:

—También tengo buenas amigas y contactos entre otros clanes aristocraticos. Moveré
todas mis relaciones para que si nos acusan de algo, se convenza entre todos al rey de que es
un complot malintencionado y falso contra nosotros.

—Pero, madre, no es seguro que lo consigais.

—iVas a hacer lo que yo te diga!, ;de acuerdo? —ordeno Fasia firme y autoritaria—. Iras
a casa de mi hermano Buras y le entregaras este mensaje —Fasia entregé un papel enrollado
a su hija— en el que le digo que te deje dormir esta noche en su palacete y que mafiana bien
temprano te conduzca de incognito al sur, al feudo que tiene cerca de Ten, en la Turonia
Occidental, muy lejos de aqui, mientras todo este tema se resuelve. Y ahora vamos. No hay
tiempo que perder.

Fasia tapo bien a su hija con una capa y un pafiuelo oscuro. Le dio una bolsa con mucho
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dinero y la acompaii6 discretamente hacia una puerta secundaria. Al atravesar los porches que
daban al patio, Nala, Niolar, Tinea de Cans y otras dos concubinas vieron como Fasia estaba
ayudando a su hija a escapar del palacete.

Cuando éstas se dieron cuenta de ello se estremecieron y aceleraron el paso hasta una
puerta trasera y una vez en la calle se despidieron. A las dos se les caian las lagrimas, ya que
no era seguro que volviesen a verse.

Milene se fue a paso ligero en direccion a la casa de su tio Buras. Al cabo de poco un
hombre con el que se cruzod en la calle se dirigi6 hacia ella hablandole en voz alta. Se asusto.

Cuando vio que lo que decia aquel hombre no tenia sentido se dio cuenta de que era un
demente y continu6 rapidamente. Por el camino iba reflexionando sobre todo lo que estaba
sucediendo y de pronto se dio cuenta que Pirmas y Tarseo también estaban en grave peligro.

Irian a por ellos en cualquier momento, si es que todavia no lo habian hecho. Ademas,
los torturarian hasta que revelasen los nombres del resto de personas que estaban metidos en
toda aquella historia de los manuscritos secretos. Decidid pasar por la tienda de Pirmas para
avisarlo, aunque ello la aterrorizaba, pues temia que alli en vez de al tendero encontrase a sus
enemigos.

A medida que se iba acercando a la calle de su maestro se le fueron acelerando los latidos
de su corazén y fue reduciendo el ritmo de su paso y mirando con atencion a su alrededor,
sintiéndose cada vez mas alerta y tensa. Tomo conciencia de ello e intentd tranquilizarse
haciendo afirmaciones y visualizaciones relajantes, lo que le hizo sentir mejor. Antes de girar
hacia la calle de Pirmas se paro, respird hondo, se asomo lentamente y vio que no habia nada
raro a parte de un mendigo y una sefiora que caminaba. Gird y se dirigi6 hacia la puerta de la
tienda. Una vez enfrente de ella, volvid a respirar hondo y la golpe6 suavemente.

Paso6 un rato que se le hizo interminable. Finalmente se oyeron pasos de varias personas
que se dirigian hacia la puerta. Milene se iba poniendo cada vez mas nerviosa y comenzd
a prepararse para salir corriendo en caso de que quienes le abriesen fuesen sus enemigos.
Aquellos pasos se detuvieron al otro lado de la puerta y ésta empez06 a abrirse.

Alguien tocé a Milene por detras. Esta se giré stibitamente espantada y vio una sefiora
que se puso a suplicarle que le diese algo de limosna, ya que no tenia alimentos suficientes
para alimentar sus nueve hijos. Por acto reflejo Milene le dio una moneda rapidamente y a
continuacion escuché la voz de Pirmas. Se gird y vio a éste y a Tarseo en el umbral de la
puerta, por lo que suspiré aliviada.

—Menos mal —les dijo Milene en voz baja—.

—jsefiora Milene! —exclamoé Pirmas—. No esperaba vuestra visita.

—He venido a avisaros de que estais los dos en grave peligro —alert6 la hija del mariscal
al entrar en el pasillo—.

Pirmas la condujo a su salon y por el camino Milene comenz6 a contarles todo lo que
habia sucedido.

—iDebéis huir de Mernes, pues en cualquier momento vendran a por vosotros y os
acusaran de herejia! Si todavia no lo han hecho es porque os estan espiando para saber qué
otras personas estan involucradas —previno Milene alterada gesticulando vehementemente
con sus manos—.
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A Tarseo se le tensaron las expresiones de su rostro de una manera que no podia ocultar su
temor y Pirmas se mostrd mas sereno. Milene les explico que ella se iria a casa de su tio Buras
y que huiria de Mernes al dia siguiente bien temprano. Se despidi6 de ellos deseandoles suerte
y se fue rdpidamente al palacete de su tio en la Avenida del Oeste, que estaba cerca de la tienda
de Pirmas. Para relajarse, mientras caminaba se concentraba en sus sensaciones de tension.

Al llegar al palacete de su tio, golpeo la puerta y al cabo de poco le abrié un sirviente,
quien la hizo pasar a la entrada y se fue a avisar a su seflor. A los dos minutos lleg6 el tio
Buras con cara de sorpresa. Se saludaron afectuosamente y Milene entrego el mensaje de su
madre mientras le explicaba lo sucedido. Buras lo leyo atentamente varias veces y se quedd
pensativo.

—Uff —suspir6 el tio Buras—. Lo siento, Milene, pero no puedo acogerte. Seria muy
peligroso para toda mi familia. Lo siento de verdad —repiti6é con la cabeza baja mirando a
Milene con compasion—.

Milene salio de alli y comenz6 a caminar por las calles de Mernes, sintiéndose totalmente
desprotegida, abandonada, vulnerable, sin saber qué hacer. Intent6 gestionar sus pensamientos
desagradables tratando de racionalizarlos, pero le resultaba complicado, ya que le venia una
avalancha incesante de pensamientos muy intensos y angustiantes.

—Y ahora, ;qué sera de mi? —penso atribulada—.

Répidamente se dio cuenta de que lo mejor que podia hacer era ir a la casa de Pirmas.
Probablemente éste ya habria huido junto con Tarseo, pero valia la pena intentarlo, ya que era
la Gnica opcidn que veia.

Llego lo més veloz que pudo a la casa del minorista y llamé a la puerta, rogando al dios
Arum que Pirmas estuviese todavia alli. Nadie vino a abrirle. Volvié a llamar, desesperada.
Paso6 un rato y la puerta seguia cerrada. Milene se angusti6 cada vez mas y volvio a golpearla
repetidamente implorando mientras se le caian las lagrimas por las mejillas de impotencia y
desesperacion:

—Pirmas, si estas aqui, por favor abreme.

La puerta se abrid.

—Uff —suspir6é Milene cuando vio la cara de Pirmas—, todavia estais aqui.

—(Qué ha sucedido, Milene? —pregunté el comerciante viendo que algo habia fallado en
los planes de su discipula—.

Aquélla le conto lo ocurrido de camino al salon, donde Tarseo estaba acabando de colocar
todo en un par de bolsas. Este se quedd sorprendido de ver a Milene y al mismo tiempo se
alegro mucho de ello, regalandole una expresiva sonrisa. Esta se quedé por un momento
abstraida contemplando aquella sonrisa, los labios y la bella dentadura de Tarseo, asi como las
arruguitas que se le formaban al lado de cada uno de sus grandes ojos de color verde mientras
sonreia mirandola fijamente.

—Has tenido suerte, Milene —le comentd Pirmas—, porque ya nos estabamos marchando.
Me he pasado este rato recogiendo los manuscritos, mi dinero, mis piedras preciosas, algiin
objeto de valor y algo de ropa y comida, pero ya nos ibamos a la casa de Manisor Feldes, un
artesano de la Banda. Fue el seguidor de Licuros que vino ayer por la noche y me ofrecio su
casa si la cosa se ponia fea. Como esta noche ya no podremos huir de Mernes, porque las
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puertas de la ciudad ya estan cerradas, dormiremos en casa de Manisor y mafiana, tan pronto
empiece a amanecer y se abran, intentaremos escapar todos en direccion a la Escuela de
Mergos, en el territorio de Tualug. Tt vendras con nosotros, ;vale?

—QGracias —agradecio Milene enormemente agradecida y aliviada, mientras se le escapaban
las lagrimas—, pero ;cémo podréis escapar si todos los hombres tienen que estar listos para ir
a la guerra contra los Kthar?

—Iremos ocultos en un carro y ti lo conduciras, ;de acuerdo?

—Bien.

—Ahora mismo te traeré un vestido sencillo de plebeya con el que pases desapercibida.

Pirmas bajo a la tienda y subid con una sencilla tunica de algodon de color violeta que le
llegaba hasta las rodillas, con una capa de color marrdn oscuro y un pafiuelo también oscuro
para ocultar a Milene. Esta intentaba relajarse imaginando que los musculos que tenia tensos
eran nudos y que los desanudaba.

Cuando todos estuvieron listos, el tendero se dirigié hacia la parte trasera del edificio
y Tarseo y Milene le siguieron. Estos creian que saldrian por la puerta del establo, pero se
quedaron sorprendidos cuando, al atravesar el almacén, Pirmas se pard y les pidi6 que le
ayudasen a separar de la pared una estanteria llena de telas. No entendian nada. Al retirarla
vieron que detras de la misma habia una puertecita.

—(Qué es esto? —pregunto Tarseo perplejo—.

—No podemos escapar ni por la puerta delantera ni por la trasera, ya que seguro que nos
estan espiando y si nos viesen salir nos cogerian. Escaparemos por una pasadizo secreto que
lleva desde el almacén de este edificio al que tengo al otro lado de la calle y que a veces uso
para guardar telas cuando ya no me caben aqui. Ese edificio también da a dos calles y si salimos
por la puerta que da a la de mas alla, probablemente nadie se dé cuenta, pues los espias lo que
deben estar controlando son las calles que dan a este edificio, pero no la siguiente.

Tras abrir la puertecita, bajaron unas escaleras y caminaron por un pasadizo al final del
cual habia otras escaleras. Las subieron y llegaron a una puertecita, que Pirmas intent6 abrir.
No pudo. Pidi6 ayuda y entre los tres empezaron a empujar, pero no consiguieron que se
abriese. Aquello les inquieto.

—iPor todos los dioses! —exclamoé Pirmas—. Hace afios que no uso este pasadizo ni esta
puerta, por lo que debe estar muy atascada. ;Y ahora qué hacemos?

Milene se not6 tensa y se concentrd en sus sensaciones de tension. Tarseo se puso a
golpear con su hombro desesperadamente con todas sus fuerzas aquella puerta. Al final se
abri6. Atravesaron todo el edificio, hasta llegar a una puerta que daba a la calle del fondo.
Pirmas la abrié suavemente para no hacer ruido.

Asom¢ ligeramente la cabeza y no vio a nadie en la calle. Se taparon los tres para pasar
lo mas desapercibidos posible y salieron silenciosos. Dieron unos pasos y en la primera calle
giraron a la izquierda, caminando sigilosos en direccion hacia el barrio de los artesanos.

Notaron que alguien les seguia, por lo que rapidamente se dieron cuenta de que algo habia
fallado en el plan de Pirmas. Aceleraron el paso y giraron varias veces para intentar despistar
a quien les persiguiese. En un momento dado pudieron esconderse detrds de un pozo que
habia en una plaza y alguien encapuchado paséd de largo. Milene volvid a intentar relajarse,
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repitiéndose a si misma una y otra vez:

—Tranquila, serena, calma, relajate.

Al cabo de un rato salieron de su escondrijo y caminaron a paso ligero hacia la calle del
vidrio, donde estaba el taller de Manisor. Cuando llegaron alli llamaron a la puerta. Manisor
abrio y les hizo entrar. Pirmas le cont6 todo lo sucedido y aquél accedié de buen gusto a darles
cobijo durante la noche y les dijo que al dia siguiente les intentaria sacar de la ciudad en una
carreta.

Manisor, un hombre calvo de unos cuarenta y cinco afios y que se caracterizaba por su
prominente nariz aguilefia, les llevd a su salon, en el que les hizo acomodarse encima de los
cojines que habia sobre la alfombra y les ofrecio un exquisito vino de la Carania. Comenzaron
a hacer especulaciones sobre como evolucionarian los acontecimientos. Pirmas temia que
hubiese una persecucion a gran escala como la que tuvo lugar tiempo atras y Manisor en
cambio creia que no seria para tanto. La conversacion fue evolucionando al tema de la Banda
Secreta 2-2-5-8 y de Licuros, que queria que la banda le apoyase en su revolucion.

A Tarseo le fascinaba la figura de Licuros e hizo varias preguntas sobre el mismo:

—(Es verdad que estuvo en el territorio de los Tualug?

Manisor respondid, ya que sabia mucho sobre el tema, pues era uno de los dirigentes
tanto de la Banda 2-2-5-8 como del MRZ, asi como un fervoroso partidario de Licuros:

—Efectivamente, fue al territorio de los Tualug, donde estuvo viviendo con ellos y tuvo
ocasion de conocerlos bien. Observo y analizé como se organizaban y se inspiro6 en ellos para
algunas de sus ideas.

Cerca de la prision de Mernes, los asaltantes y los presos liberados se habian impuesto
a la guardia y ahora corrian con todas sus fuerzas por las calles de Mernes, perseguidos por
bastantes guerreros que habian salido del Recinto Real.

Manisor seguia hablando sobre Licuros:

—También estuvo en la Escuela de Mergos, donde se impregno de sus ensefianzas. Luego
volvié a Zan y ha estado viajando durante afios por todo el reino predicando sus ideas tanto
a comerciantes y artesanos como a siervos y esclavos y buscando apoyos para su causa.
Estuvieron a punto de cogerle mas de una vez, pero siempre pudo escapar.

Milene comenzo a comentar a Pirmas lo del mensaje de la rosa. Pirmas hizo rapidamente
una sefial para que callase y le dijo en voz baja en su oreja que en su justo momento le hablaria
de ello. Milene no entendia nada. No sabia por qué tenia callar. La razéon es que Manisor
era revolucionario y si en el MRZ se enteraban del plan de Tiskor de crear con Milene una
monarquia semidemocratica en vez de una republica plenamente democratica como querian
los revolucionarios, tanto la vida de Milene como la de Tiskor correrian peligro. De hecho,
Manisor se percatd de lo que acababa de suceder.

Tarseo volvio a preguntar:

—( Y cudles son las ideas de Licuros?

Manisor respondio:

—Desea cambiar el orden establecido en Zan, que considera injusto, abusivo y corrupto.
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Quiere acabar con los privilegios de los aristocratas y sacerdotes y crear una sociedad en que
seamos mas iguales en cuanto a derechos, de forma algo similar a los Tualug. También quiere
acabar con el poder del rey y que los gobernantes sean elegidos por todos los habitantes del
reino.

—Me parecen unas ideas muy radicales e inviables. Estoy a favor de que se hagan reformas
en Zan, pero no tan extremas —interrumpi6 Pirmas—.

—Bueno, yo no veo tan claro eso de que sean inviables —replicé Manisor—.

—Francamente, yo me opongo a que nuestra Banda 2-2-5-8 apoye a su movimiento
revolucionario. Licuros me parece un extremista utdpico que tiene un excesivo afan de
protagonismo. Se cree especial y superior, una especie de salvador visionario.

Milene se dedicaba ahora a entrenar la conciencia focalizada, concentrandose en su
respiracion, aunque le costaba mantenerla, ya que de vez en cuando de distraia con sus
pensamientos, sus sensaciones y los comentarios que hacian sus compaiieros.

=Y qué otras ideas predica? —volvid a preguntar Tarseo con gran interés—.

—Que todos los hombres deben ser libres, al igual que lo son los Tualug. Por lo tanto,
propone la abolicion de la esclavitud y de la servitud.

—Son bonitas ideas imposibles de llevar a la practica en un reino como Zan —volvid a
interrumpir Pirmas moviendo la cabeza hacia un lado y hacia otro con tono critico—.

En el palacete de los Mitres-Santia, Nala, la concubina favorita del mariscal Patros, le
estaba contando a éste que ella y otras concubinas habian visto como Fasia acompafiaba a
Milene hacia la puerta trasera del palacete y como luego regreso sola, de lo que dedujeron que
habia ayudado a su hija a huir. El mariscal subi6 corriendo hacia la habitacién de Milene para
comprobarlo, seguido de Nala, y en la puerta de la misma se encontraron el cadaver de Nosos
degollado. Ambos estallaron en gritos y llantos.

En la casa de Manisor, Tarseo le hacia una pregunta con gran interés:

—Y qué tienen que ver las ideas de Licuros con la Escuela de Mergos y con la Banda
Secreta?

—Pues, ademas de que Licuros también es miembro de la Banda 2-2-5-8, su ideas tienen
que ver en el sentido de que el fin ultimo de lo que persigue es conseguir una sociedad mas
feliz. Y aspira también a que la nueva sociedad en la que suefia se aplique algunas de las
ensefanzas de la Escuela de Mergos.

Milene se concentraba ahora en un punto, al que miraba fijamente. Su concentracion se
interrumpi6 cuando se distrajo con un comentario de Pirmas:

—Lo que Licuros quiere es utilizar las ensefianzas de la Escuela y a la Banda Secreta 2-2-
5-8 para sus propios fines. Las ensefianzas de la Escuela de Mergos son mas bien un camino a
seguir de forma individual y Licuros lo que quiere es liderar una revolucion social.

—¢Pero como quiere utilizar a la Banda? —volvio a interesarse Tarseo, que no acababa de
comprender—.

—Quiere que ésta le apoye en una revolucion a gran escala que acabe con el orden
establecido en Zan —afirmé Manisor—.
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En otra parte de la ciudad, el lider del MRZ habia conseguido escapar, de nuevo, y ya se
encontraba escondido, junto con Toces y varios de los asaltantes de la prision, en la casa de
uno de sus seguidores.

Manisor tom6 un sorbo de vino y sigui6 con sus explicaciones:

—Licuros dice que ahora es el momento ideal, ya que, tras las batallas contra los barbaros,
las tropas del rey han quedado reducidas y debilitadas. Por otro lado, este afio las cosechas
han sido malas y parte de ellas han sido expoliadas por los Kthar, por lo que hay descontento
entre el pueblo.

=Y crees que lo va a conseguir? —insinu6 Tarseo—.

—Yo creo que si —dijo Manisor—, ya que tiene importantes apoyos no sélo entre un sector
considerable de los comerciantes y artesanos, sino también entre esclavos y siervos de
diferentes partes del reino. Algunos lo consideran un héroe y un salvador. Dentro de la Banda
2-2-5-8 hay bastantes que son también miembros o simpatizantes del MRZ, aunque también
estan los que se oponen a apoyar a Licuros.

En ese momento fallecio la atribulada Lira, sola en su habitacion.

La encantadora esposa de Manisor y sus hijas sirvieron a sus invitados una cena a base de
pan de centeno con queso y embutidos mientras seguian hablando del tema. Milene aprovecho
para practicar la conciencia focalizada en el comer, concentrandose en el olor de la comida, en
su sabor, en la masticacion y en la sensacion de tragar. Luego se concentrd en sus sensaciones
de tension y visualizd que apretaba con su dedo sus diferentes musculos tensos, lo que la
ayudo a relajarse después de todo aquel duro dia.

No muy lejos de alli, las condiciones y los factores existentes en aquel momento y en

aquel lugar provocaron que otra inesperada muerte tuviese lugar, la cual afectaria de lleno,
para mal, a Milene y a los Mitres-Santia.
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5. Gestionar las emociones desagradables

1 juez Galuro se encontraba cenando en su casa junto con su esposa, sus siete hijos

y sus padres, cuando de repente empez6 a sentirse mal con unos fuertes dolores

de vientre. Al cabo de poco fallecid. Todos pensaron que era a causa de la pobre
salud que padecia desde hacia afios, pero se equivocaban.

Tras la cena, Milene le rogd a Pirmas que le acabase de leer el manuscrito del Tercer
Camino, contandole que su padre se lo arrebato antes de que pudies